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Biedrzeniec Anyż
Cena brutto 5,40 zł

Cena netto 5,00 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 48 godzin

Numer katalogowy pj699

Teren wysyłki Polska

Czas dostawy 2 - 7 dni roboczych

Opakowanie Papier lub doypack

Pakowanie Produkty pakujemy do torebek w dniu
wysyłki.

BDO 000061887

Opis produktu
Biedrzeniec Anyż to roślina z rodziny baldaszkowatych. Od pradawnych czasów młode mamy zbierały owoce tej rośliny i
przygotowywały napój pobudzający laktację i pobudzający trawienie. Biedrzeniec anyż to zupełnie inna roślina niż anyż
gwiaździsty, ale zawierają te same substancje zapachowe, stąd też podobna nazwa.

Biedrzeniec anyż ma anyżowy zapach i smak, więc sprawdza się jako przyprawa do dań na słodko, wypieków, napojów.

Właściwości biedrzeńca anyżu: 

pozytywne na pobudzenie laktacji,
ułatwiające trawienie, łagodzące zgagę i niestrawność,
rozkurczowe, wiatropędne, 
wykrztuśne, rozluźniające wydzielinę w drogach oddechowych,
regulujące cykl menstruacyjny, dzięki fitohormonom
oczyszczające, moczopędne, napotne

Biedrzeniec anyż znajdziesz w naszych mieszankach:

Rzeka mleka - herbatka na laktację
Herbatka na kaszel
Herbatka na trawienie
Herbata na zaparcia

Herbatka na mokry kaszel
pół łyżeczki rozgniecionych nasion parzyć w 200ml wrzątku przez 10 minut pod przykryciem, następnie przecedzić i pić ciepłe.

Syrop wykrztuśny
Zagotuj 1 l wody, dodaj 3 łyżki anyżku, następnie zmniejsz ogień i gotuj aż płyn zredukuje się o połowę. Zostaw do ostygnięcia
i przecedź. Dodaj 3 łyżki miodu i dokładnie wymieszaj. Tak powstały syrop przyjmuj 2 łyżeczki, 3 razy dziennie. 

Miód z anyżem na suchy kaszel
1 łyżeczkę świeżo zmielonego anyżku dokładnie wymieszaj z 2 łyżkami miodu, może być lipowy, ale inny też się nada.
Przyjmuj 2 razy dziennie po 1 łyżeczce po jedzeniu

Na dobry sen:
Żuć kilka ziaren przed snem
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Herbatka na wzdęcia:
1 łyżkę świeżo zmielonego anyżu zalać 1 szklanką wrzątku, parzyć pod przykryciem 10 minut. Przecedzić, pić ciepłe po pół
szklanki po posiłku.

Więcej o Biedrzeńcu Anyżu przeczytasz na naszym blogu. 

Kraj konfekcjonowania: Polska
Kraj pochodzenia sk?adników: w zale?no?ci od dostawy.

Data minimalnej trwa?o?ci: podana na opakowaniu produktu

Przechowywanie: w suchym i zacienionym miejscu.

Konfekcjonowanie: NaSypko.pl Maria Duda, 34-650 Tymbark 443. 

Informacja o alergenach: Ze wzgl?du na konfekcjonowanie innych produktów w naszym zak?adzie, produkt mo?e zawiera? ?ladowe ilo?ci: zbó? zawieraj?cych gluten, orzeszków ziemnych, innych orzechów, selera, gorczycy, sezamu.

Numer rejestrowy BDO: 000061887

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Masa netto: 50g , 100g , 250g
Opakowanie: szczelna torebka strunowa
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