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Kasza jaglana - Proso
Cena brutto 6,50 zł

Cena netto 6,50 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 48 godzin

Numer katalogowy kt002

Teren wysyłki Polska

Czas dostawy 2 - 7 dni roboczych

Opakowanie Papier

Pakowanie Produkty pakujemy do torebek w dniu
wysyłki.

BDO 000061887

Opis produktu
Kasza jaglana bezglutenowa powstaje z jednego z pierwotnych zbóż uprawianych na terenach Polski, z prosa. To najbardziej
naturalna i najlepiej dostosowana do naszych warunków klimatycznych kasza dostępna od ręki i jednocześnie w niskiej cenie. 

Najważniejsze zalety kaszy jaglanej: 

nie zawiera glutenu
produkt regionalny, znana już od wczesnego średniowiecza w kuchni polskiej
smakuje zarówno na słono jak i na słodko
sprawdzi się na śniadanie, obiad i kolację
polecana dla niemowląt i małych dzieci
lekkostrawna

Jak ugotować kaszę jaglaną?
Naturalnie kasza jaglana zawiera goryczki, które trzeba zneutralizować przed gotowaniem. Można to zrobić na 2 sposoby.
Pierwszy: odmierzoną porcję kaszy wsypujemy na gęste sito i przelewamy obficie wrzątkiem. Drugi: odmierzoną porcję kaszy
wrzucamy na suchą rozgrzaną patelnię i prażymy przez 1-2 minuty i zostawiamy do lekkiego ostygnięcia. Tak przygotowaną
kaszę wsypujemy na wrzątek. Idealna proporcja to 1 część kaszy na 2 części wrzątku. Gotujemy na małym ogniu przez około
18-20 minut na sypko lub do 25 minut na klejąco (wtedy warto zwiększyć porcję wody).
  

Masa netto: podana w polu wyboru

Kraj konfekcjonowania: Polska
Kraj pochodzenia: Polska lub inny w zale?no?ci od dostawy.

Data minimalnej trwa?o?ci: podana na opakowaniu produktu

Przechowywanie: w suchym i zacienionym miejscu.

Konfekcjonowanie: NaSypko.pl Maria Duda, 34-650 Tymbark 443. 

Informacja o alergenach: Ze wzgl?du na konfekcjonowanie innych produktów w naszym zak?adzie, produkt mo?e zawiera? ?ladowe ilo?ci: zbó? zawieraj?cych gluten, orzeszków ziemnych, innych orzechów, selera, gorczycy, sezamu.
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Warto?ci od?ywce w 100g produktu:

Warto?? energetyczna: 1449kJ / 346 kcal

T?uszcz: 2,9g

w tym nasycone kwasy t?uszczowe: 0,06g

W?glowodany: 71,6g

w tym cukry: 0,1g 

Bia?o: 10,5g

Sól: 0,01g

Podane warto?ci s? warto?ciami przybli?onymi.

 

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Masa netto: 250g , 500g , 1kg
Opakowanie: szczelna torebka strunowa
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