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Teren wysytki
Czas dostawy
Opakowanie

Pakowanie

BDO

Opis produktu

Kasza jaglana - Proso

6,50 zt

6,50 zt

Dostepny

48 godzin

kt002

Polska

2 - 7 dni roboczych
Papier

Produkty pakujemy do torebek w dniu
wysyiki.

000061887

Kasza jaglana bezglutenowa powstaje z jednego z pierwotnych zbdz uprawianych na terenach Polski, z prosa. To najbardziej
naturalna i najlepiej dostosowana do naszych warunkdéw klimatycznych kasza dostepna od reki i jednoczes$nie w niskiej cenie.

Najwazniejsze zalety kaszy jaglanej:

¢ nie zawiera glutenu

¢ produkt regionalny, znana juz od wczesnego sredniowiecza w kuchni polskiej

¢ smakuje zaréwno na stono jak i na stodko
s sprawdzi sie na $niadanie, obiad i kolacje
e polecana dla niemowlat i matych dzieci

¢ lekkostrawna

Jak ugotowac kasze jaglana?

Naturalnie kasza jaglana zawiera goryczki, ktére trzeba zneutralizowa¢ przed gotowaniem. Mozna to zrobi¢ na 2 sposoby.
Pierwszy: odmierzong porcje kaszy wsypujemy na geste sito i przelewamy obficie wrzatkiem. Drugi: odmierzong porcje kaszy
wrzucamy na sucha rozgrzang patelnie i prazymy przez 1-2 minuty i zostawiamy do lekkiego ostygniecia. Tak przygotowana
kasze wsypujemy na wrzatek. Idealna proporcja to 1 czes¢ kaszy na 2 czesci wrzatku. Gotujemy na matym ogniu przez okoto
18-20 minut na sypko lub do 25 minut na klejaco (wtedy warto zwiekszy¢ porcje wody).

Masa netto: podana w polu wyboru

Konfekcjonowanie: NaSypko.pl Maria Duda, 34-650 Tymbark 443,

Informacia o alergenach: Ze wzgl?du na konf
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Warto?ci od?ywce w 100g produktu:
Warto?? energetycznat: 1449kJ / 346 kcal
Touszcz: 2,99

witym nasycone kwasy (2uszczowe: 0,069
W2glowodany: 71,69

wtym cukry: 0,19

Bia%0: 1059

S61:0,01g

Podane warto?ci s? warto?ciami przyblizonymi

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Masa netto: 250g, 5009, 1kg
Opakowanie: szczelna torebka strunowa
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