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Magazyn Hipoalergiczni 10 (13)
Maj‘2017
Cena brutto 15,00 zł

Cena netto 13,89 zł

Dostępność Dostępność - 3 dni

Czas wysyłki 3 dni

Numer katalogowy hipo635

Teren wysyłki Polska

Czas dostawy 2 - 7 dni roboczych

Opis produktu

José Micard Teixeira 

– mówi o cenie wolności i o tym jak przeprowadził towarzyski detoks!

prof. Jerzy Leszek Zalasiński o fitoterapii z podłożem historycznym i naukowym

prof. Krzysztof Buczyłko o alergii na zioła i o ziołach na alergię

dr Anna Hofman i dr Teresa Hofman dyskutują na temat karmienia piersią i florze bakteryjnej

dr Mirosław Mastej wdraża nas w zagadnienie mało znanego glutationu 

„Słońce – antidotum na depresję“ – Piotr Mosak przybliża prosty sposób na pozimowy marazm 

dr Preeti Agrawal zadaje trudne pytanie o to, czy dietę przypisuje się już tylko na receptę?

Nowa rubryka Akademia Alergii i duńskie inspiracje „Sposoby ochrony przed słońcem“

Nasz Felieton – czy marihuana jest gorsza od papierosów? Szkodzi czy pomaga?

„Allergy Award 2017“ – poznaj zwycięzców światowego plebiscytu „Przyjazne dla skóry alergików“

Po lutowym oczyszczaniu domu, szczególnie dzi?ki redukcji zakupów, wiosna? zach?camy do oczyszczania pola widzenia. José Micard Teixeira mówi wprost, ?e prawda jest cena? wolno?ci, o która? wszyscy zabiegamy, wi?c nie ma mowy o kompromisach. Psychologowie radz? nam wyj?? na s?o?ce, a alergolodzy radz? ?apa? korzystny mikrobiom. Profesorowie Krzysztof Buczy?ko oraz Jerzy Leszek Zalasin?ski poruszaj? w naukowy sposób kwestie? zió?, jednocze?nie nas zach?caj?c i ostrzegaj?c. ?Sól, kawa, glutation, marihuana i wiele innych ciekawostek przybli?amy ustami lekarzy i specjalistów, by pozna? prawd?. Co
nam pomaga, a co nam szkodzi. Przygotowali?my te? relacje? z rozdania nagród podczas Gali Allergy Award’2017 w Londynie, wi?c jest okazja pozna? najlepsze wybory produktów kosmetycznych, przyjaznych dla alergików w Europie! 
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