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Magazyn Hipoalergiczni 13 (16)
Luty‘2018
Cena brutto 15,00 zł

Cena netto 13,89 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 3 dni

Numer katalogowy hipo638

Teren wysyłki Polska

Czas dostawy 2 - 7 dni roboczych

Opis produktu

Andżelika Piechowiak opowiada historię o alergii na nikiel, w której nie chodziło o nikiel

prof. Em. An Goossens donosi o Methylisothiazolinone – groźnym alergenie w kosmetykach

dr Danuta Myłek przedstawia zalety i meandry immunoterapii alergenowej 

dr Mirosław Mastej wprowadza nas w świat grzybów i pleśni, na które możemy mieć uczulenie

dr Jolanta Uchman przekonuje, że każdy lęk i strach można zmniejszyć dzięki lepszej diecie

Żaneta Geltz przeprowadziła badanie stanowisk światowych organizacji na temat glifosatu

prof. Andrzej Grzybowski tłumaczy skąd biorą się gigantyczne kolejki do okulistów

Krystyna Melishevich i Janusz Dąbrowski zdradzają sposoby na odporność i zdrowie

Daria Rogowska i jej blogowanie: ekocentryczka.pl – „Blog Przyjazny dla Alergika”

Odsłaniamy kolejny etap Domu Alergika – recenzja Daviny Reeves Ciara i Justyny Stefańskiej

PRZYJAZNY DLA ALERGIKA 2017 – poznaj 5 najciekawszych odkryć minionego roku

GAME CHANGERS – Magdalena i Justyna dbają o dobry sen, dowiedz się jak!

HISTORIA PRAWDZIWA – Beata Kuliś opowiada, jak porzuciła sterydy i zaczęła słuchać intuicji
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Gdy przestaniesz si? szanowa? i aktywnie zabiega? o sprawno?? swojego cia?a, jego wydolno?? powoli spada. Nie ma sensu czeka?, a? nasz system przestanie dzia?a?, ?eby uwierzy?, ?e nale?a?o jednak dba? o cia?o nie mniej ni? o nasze auto. Bana?, o którym mówi? wszyscy, a ma?o kto rezygnuje z „drobnych przyjemno?ci”, jak s?odkie ciasteczka czy t?u?ciutkie przek?ski. Nie doceniamy tych ma?ych elementów puzzli, jakimi s? te najdrobniejsze grzeszki. W wielu krajach w miejsce ciasteczek i t?ustych chipsów, na stole l?duj? suszone owoce, orzechy i nasiona. Zdrowe, pe?ne antyoksydantów, minera?ów, zdrowego
t?uszczu ro?linnego, witamin. Nasze zimowe wydanie to wys?ana wiadomo?? w butelce od Twojego przesz?ego „Ja”: 

Nie czekaj na z?a? wiadomo??, rusz ze zmianami ju? dzi?. 

Zapoznaj si? ze sposobami na normalizacj? swojej odporno?ci, z czego warto zrezygnowa?: z pieczywa z dodatkiem ludzkich w?osów, z gro?nych kosmetyków, z ?ywno?ci zawieraj?cej pestycydy.
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