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Magazyn Hipoalergiczni 18 (21)
Maj‘2019
Cena brutto 15,00 zł

Cena netto 13,89 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 3 dni

Numer katalogowy hipo643

Teren wysyłki Polska

Czas dostawy 2 - 7 dni roboczych

Opis produktu

Kamila Szczawińska przybliża wagę języka ciała dla odczytywania cudzych intencji wobec nas

prof. Krzysztof Buczyłko o alergii na kota i o tym, czy istnieje kot „hipoalergiczny”

prof. Michael F. Holick namawia nas na gromadzenie witaminy D

?

 ze słońca już od kwietnia

prof. Maciej Kupczyk zaleca astmatykom dyscyplinę w leczeniu i nierezygnowanie z aktywności fizycznej

dr Janusz Wyrwalski poleca z kolei astmatykom pobyty nad morzem, wycieczki do lasu i śmiech

dr Agnieszka Zawirska o medycynie funkcjonalnej i jak leczyć AZS

dr Mariusz Rowiński – czy to jęczmień, gradówki czy nużeniec nas atakuje, gdy mamy piasek w oku

dr Lisa Ackerley przekonuje do mycia rąk i podpowiada, kiedy jest to absolutnie konieczne

dr Gitahi Theuri dzieli się doświadczeniami z zakresu leczenia kobiecej huśtawki emocjonalnej 

dr Dariusz Leszczyński zwraca naszą szczególną uwagę na temat WIFI i telefonów komórkowych

lek. med. Anna Hofman poleca zaangażowanie rodziny w akcję porodową, by uniknąć depresji

trener rozwoju osobistego Jose Micard Teixeira zdradza 7 kroków do zachowań w trakcie rozstań
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psycholog Wojciech Eichelberger opowiada o tym, o czym warto pamiętać w patchworkowych rodzinach

Anna Zalewska apeluje o zmianę nawyków zakupowych dotyczących odzieży

Sonia Młodzianowska magluje Szwedki - autorki książki „Odzyskaj równowagę hormonalną”

HISTORIA PRAWDZIWA – 80-letnia weganka Mimi Kirk zdradza sekret młodości i witalności

GAME CHANGERS – Davina Reeves Ciara opowiada o swoim czwartym porodzie domowym w Polsce

PRZEPISY – sekrety budowania siły dzięki certyfikowanym, bezpestycydowym produktom

Producentom ?mieciowych produktów zale?y na tym, aby nasze nawyki zakupowe nie ulega?y zmianie. A wi?c ma?o kto u?wiadamia nas o tym, co nam nie s?u?y. Nasza redakcja stoi na stra?y prawdy naukowej, która nie poddaje si? naciskom koncernów ?wiatowych i zdradza dok?adne nazwy substancji, które nam szkodz? i gdzie mo?na si? na nie natkn??. W tym wydaniu poruszamy temat szkodliwo?ci sieci komórkowych najnowszych generacji, nieetycznej mody, alergii na sier?? kota, atopowego zapalenia skóry, jak kontrolowa? astm?, sposobów na przywrócenie równowagi hormonalnej, a tak?e niezwykle wa?nej dla
zdrowia ka?dego z nas – witaminy 

D

?

.

 Polecamy te? kilkana?cie pozycji ksi??kowych, kilka nowo odkrytych produktów i rozwi?za? medycznych, a tak?e wydarzenia, gdzie b?dziecie mogli nas odwiedzi?.
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