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Płatki żytnie pełnoziarniste
Cena brutto 5,00 zł

Cena netto 5,00 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 48 godzin

Numer katalogowy kp211

Teren wysyłki Polska

Czas dostawy 2 - 7 dni roboczych

Opakowanie Papier lub doypack

Pakowanie Produkty pakujemy do torebek w dniu
wysyłki.

BDO 000061887

Opis produktu
Pełnoziarniste płatki żytnie powstają z całych ziaren żyta. Dzięki takiemu przetworzeniu zawierają duże ilości błonnika
pokarmowego i wspomagają pracę jelit.

Najczęściej łączymy je z innymi płatkami i przygotowujemy z nich kaszkę śniadaniową. Dodajemy je też do ciasta na domowy
chleb i bułki.

Płatki żytnie pełnoziarniste są ciekawą alternatywą dla słodkich i niezbyt zdrowych płatków śniadaniowych. Platki
pelnoziarniste zytnie wytwarzane są z całych ziaren żyta. Podczas ich wytworzenia zachowują swoje wszystkie cenne
wartości odżywcze. Płatki żytnie na śniadanie to wyśmienity pomysł na wartościowy posiłek. Można je podać z jogurtem,
mlekiem oraz z innymi ulubionymi dodatkami. Płatki żytnie pełnoziarniste mogą być wykorzystywane do wypieków chleba,
racuchów, domowych batonów, ciasteczek, gofrów oraz do zup. Płatki żytnie są idealne dla dzieci i  dorosłych. 

Płatki żytnie właściwości:
- zawierają dużo błonnika, 
- są źródłem wielu witamin i minerałów, 
- wspomagają pracę mózgu oraz układu nerwowego, 
- usprawnia perystaltykę jelit, 
- obniżają cholesterol.

Masa netto: podana w polu wyboru

Kraj konfekcjonowania: Polska
Kraj pochodzenia: Polska lub inny w zale?no?ci od dostawy.

Data minimalnej trwa?o?ci: podana na opakowaniu produktu

Przechowywanie: w suchym i zacienionym miejscu.

Konfekcjonowanie: NaSypko.pl Maria Duda, 34-650 Tymbark 443. 

Informacja o alergenach: Ze wzgl?du na konfekcjonowanie innych produktów w naszym zak?adzie, produkt mo?e zawiera? ?ladowe ilo?ci: zbó? zawieraj?cych gluten, orzeszków ziemnych, innych orzechów, selera, gorczycy, sezamu.
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Warto?ci od?ywce w 100g produktu:

Warto?? energetyczna: 366kcal

T?uszcz: 7g

W?glowodany: 54,5g

Bia?o: 13,5g

Podane warto?ci s? warto?ciami przybli?onymi.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Masa netto: 250g , 500g , 1kg

Wartości odżywcze
Wartości odżywcze w 100g produktu: Energia 1449 kJ/ 346 kcal

Tłuszcze   2,9g
 - w tym tłuszcze nasycone   0,6g
Węglowodany  71,6g
 - w tym cukry   0,1g
Białko  10,5g
Sól   0,01g

*Podane wartości są orientacyjne 
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