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Rzeka Mleka - herbatka ziołowa
dla mam karmiących
Cena brutto 7,55 zł

Cena netto 6,14 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 48 godzin

Numer katalogowy zm680

Teren wysyłki Polska

Czas dostawy 2 - 7 dni roboczych

Opakowanie Papier lub doypack

Pakowanie Produkty pakujemy do torebek w dniu
wysyłki.

BDO 000061887

Opis produktu
Karmienie piersi? to wa?na dla mnie sprawa. Gdy walczy?am o laktacj? przy pierwszym dziecku wypróbowa?am wiele aptecznych herbatek wspieraj?cych laktacj?, s?abo dzia?a?y. W ko?cu zacz??am przygotowywa? swoje mieszanki herbaciane, niektóre dzia?a?y lepiej inne gorzej. Dzi?ki tym do?wiadczeniom teraz mog? pomaga? mamom, które zmagaj? si? z tym samym
problemem. W?a?nie pro?ba jednej z nich sk?oni?a mnie do dogrzebania moich notatek i przygotowania dla niej mieszanki, która dzia?a.
Asia i ja potwierdzamy, ?e po kilku dniach wida? wyra?n? ró?nic?, dlatego udost?pniam dla Was mieszank? Rzeka Mleka.

Pami?taj, ?e w produkcji mleka najwa?niejsze jest pobudzanie gruczo?ów mlecznych poprzez regularne ssanie - je?li jest popyt ma mleko to b?dzie i produkcja mleka. Idealnie jest gdy ssie Twoje dziecko, ale wiem, ?e nie zawsze jest to mo?liwe, wi?c trzeba si? posi?kowa? te? laktatorem. Poza tym pami?taj o odpoczynku (wiem, ?e to trudne przy male?stwie), ró?norodnej i
pe?nowarto?ciowej diecie (dieta mamy karmi?cej to po prostu zdrowa dieta pe?na wszystkiego czego trzeba do wyt??onego funkcjonowania organizmy, bo produkcja mleka to ci??ka praca), piciu wi?kszej ilo?ci wody (mleko to p?yn, wi?c ?atwo o odwodnienie mamy gdy si? ma?o pije). Herbatki wspieraj?ce laktacj? nie zadzia?aj? bez pobudzania gruczo?ów mlecznych i zaspokojenia
potrzeb fizjologicznych organizmu mamy.

Proponowane sposoby przygotowania:
1. Praska francuska: wsyp 2 ?y?ki herbatki i zalej wrz?tkiem, nie dociskaj praski. Parz herbatk? min. 10 minut, im d?u?ej tym lepiej. Pij porcjami w ci?gu dnia.
2. Imbryczek lub zwyk?y garnek: u?yj 2-3 ?y?ki herbatki na 1 l wody (dodaj troch? na parowanie). Herbatk? wsyp do zimnej wody i doprowad? do wrzenia, gotuj jeszcze kilka minut pod przykryciem. Pij ciep?? porcjami w ci?gu dnia. 
3. Napój mleczny: Do garnka wlej po 1 szklance mleka i wody i wsyp 2 ?y?ki herbatki. Doprowad? do wrzenia i zostaw do przestudzenia. Przeced? do termosu i popijaj ciep?e w ci?gu dnia. Aby urozmaici? smak mo?na doprawi? kardamonem, cynamonem, skórk? pomara?czy. 

Sk?adniki: S?ÓD J?CZMIENNY KARMELOWY, ?uska kakao, rooibos, biedrzeniec any?

Masa netto: podana w polu wyboru

Kraj konfekcjonowania: Polska
Kraj pochodzenia sk?adników: w zale?no?ci od dostawy.

Data minimalnej trwa?o?ci: podana na opakowaniu produktu

Przechowywanie: w suchym i zacienionym miejscu.

Konfekcjonowanie: NaSypko.pl Maria Duda, 34-650 Tymbark 443. 

Informacja o alergenach: Ze wzgl?du na konfekcjonowanie innych produktów w naszym zak?adzie, produkt mo?e zawiera? ?ladowe ilo?ci: zbó? zawieraj?cych gluten, orzeszków ziemnych, innych orzechów, selera, gorczycy, sezamu.

Numer rejestrowy BDO: 000061887

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Masa netto: 50g , 100g , 250g , 500g , 1kg
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